




















• O-Oley is USB-C enabled
• The USB port is located at the bottom side 

of the device near the power button
• Insert the USB-C cable into the port to 

charge O-Oley
• A blue blinking light indicates the device is 

being charged
• The device is fully charged when the blue 

light is no longer blinking
• The device will take 30 minutes to be fully 

charged
• Charge the device after every session



Warning

• O-Oley goggle is not waterproof and not water-resistant

• Do not open the case/shell of the device

Cleaning the goggle

• Wipe with clean soft dry cloth

• Use a diluted neutral detergent to clean







產品概覽

由香港詹姆斯戴森獎全國獲獎者研發，是一種可預防青光眼的生物醫
學護脈罩。 使用個人化的眼部熱瑜珈伸展運動，旨在透過降低眼睛壓
力和提高眼部組織柔軟度來保持眼睛健康。 享受放鬆、緩解眼睛疲勞和改善
睡眠品質的治療效果，同時確保眼睛健康的長期效果。



包裝內容物品清單

眼罩

充電線

使用手冊



電源按鈕

按下電源按鈕一次，直到出現藍色指示燈以開啟
電源。

放鬆模式按鈕

按一次放鬆模式按鈕以開啟或關閉治療效果。

使用者介面

關機時，請按一次放鬆模式按鈕，然後按兩次電源
按鈕。



使用者介面
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秒
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秒

暫停

秒

抽氣

紅色指示燈

在開啟放鬆模式後，紅色指示燈將亮起，
表示眼罩正在充電，即將啟動治療療程。

循環療法



開始使用

通過按一次電源按鈕 ，將眼罩開啟，直
到出現藍色指示燈。

通過按下白色按鈕 開啟放鬆模式。眼
罩中間會亮起紅色指示燈。



開始使用

通過按下並拉出鎖定裝置，打開繫帶。 將裝置放在乾淨、乾燥的皮膚上，並覆
蓋在眼睛上。使用前請確保已取下眼鏡和
隱形眼鏡。

調整繫帶以適應頭部
大小，並將其拉緊。



開始使用

享受眼部的治療效果。
分鐘 預熱

分鐘 熱能伸展

分鐘 持續加熱

分鐘 熱能伸展

療程完成



開始使用

眼部治療結束後，按一次放鬆模式按鈕 ，
然後按兩次電源按鈕 關閉設備。



充電步驟

• O-Oley支援USB-C充電

• USB接口位於設備底部靠近電源按鈕的位置

• 將USB-C充電線插入接口以對O-Oley進行充電

• 藍色閃爍的指示燈表示設備正在充電中

• 當藍色指示燈不再閃爍時，表示設備已經充滿電

• 設備需要30分鐘才能完全充電

• 每次使用後都請將設備充電



注意事項

警告

• O-Oley眼罩不防水，也不具備防水功能

•請勿打開設備的外殼

清洗護目鏡

•使用乾淨柔軟的乾布擦拭

•使用稀釋的中性洗劑進行清潔




